RESTAURANT SCOLAIRE Menu du 14 janvier 2019 au 8 février 2019

Lundi 14
, oeufs mimosa

A

w

Boulette de veau sauce tomates

Jardiniére de légumes
Fromage bio
Fruit de saison bio

A
v

Lundi 21 N
Soupe de légumes bio
Pilon de poulet

Flageolets bio 0
Fromage bio
Fruit de saison bio

Lundi 28 menu végétarien

CEufs béchamel »}
Epinard bio ()
7

Yaourt bio

Fruit de saison bio

Lundi 4
A

Soupe de légumes bio ({7

Steak haché

Fromage bio
Fruit de saison bio

Mardi 15 . |Mardi 22 R Mardi 29 . Mardi 5 Nouvel an chinois .
Brisure de choux fleurs vinaigrette % Salade verte bio Carottes rdpées bio ({), Salade de choux chinois et pousse de foja (A
3y} Filet de poisson sauce maison ‘y}’ Nugget de poisson Haut de cuisse de poulet 3o Sauté de poulet a la chinoise ({7
’ i Gratin de brocolis bio u:
Yaourt bio Yaourt bio Yaourt Duo de dessert asiaﬁque(forfune.cookie et
compote pomme mangue bio)
Fruit de saison bio Petit biscuit
Mercredi 16 menu végétarien . Mercredi 23 . Mercredi 30 Mercredi 6 R
Concombre ciboulette  ({; v Salade d'artichaud et cceur de palmier sauce cocktail Betterave laniéres v
Ragout de haricots rouges bio r 2 5‘ Filet de poisson sauce maison b Cordon bleu Pilon de poulet
Haricot vert bio » ) Gratin de choux fleurs bio ()
Fromage bio Yaourt bio Fromage bio Péatisserie
Compote Fruit de saison bio Fruit de saison bio
Jeudi 17 Jeudi 24 menu végétarien Jeudi 31 Jeudi 7

A
Betterave cube (7

Cannelloni a la napolitaine
Yaourt bio
Petit biscuit

Poireaux vinaigrette
Raviolis aux légumes du soleil bio
Fromage bio

Pdtisserie

Roti de veau N

Emincé de choux bio a la créme %7

Yaourt bio

Rillettes de poulet/surimi mayonnaise
Légumes aux figues fagon tajine

Fromage
Yaourt

Vendredi 18 menu bio
»

Soupe de légumes ()
Saucisse de volaille

A
Haricot vert (A

Fromage

Compote

Vendredi 25 menu bio R
Céleri rémoulade ([

Quenelles au beurre blanc citronné Bowidy

Fruit de saison

Vendredi 4 menu bio N

Soupe de légumes 77
Emincé de poulet f,

Fromage

Crépe

Vendredi 8 menu bio/végétarien
Salade verte
Tortellini ricotta, emmental basilic
Yaourt
Fruit de saison

A
Les menus peuvent &tre modifiés selon les délais de livraison

Les ingrédients suivants sont issus de |'agriculture biologique: Tous les féculents et la compote

Numéro agrément cuisine centrale

FR
01.354.055
CE

V74 BIO LOCALE

— v

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Tous nos plats sont fabriqués a la cuisine centrale, toutes nos denrées sont garantis sans OGM

Fruits et légumes

Féculents

La liste des allergénes présents dans les plats est disponible a la consultation sur le site de la commune
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